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Nous sommes aujourd'hui le premier dimanche de caréme, ce temps qui conduit a Pdques. Il me
semble que beaucoup de personnes, lorsqu'elles pensent au caréme, pensent a un temps plutot
pénible od, si I'on était sage, on se priverait de ce qui nous fait plaisir, on mangerait peu, en
tout cas pas de viande, on ferait des sacrifices mais j'ai bien peur que cela reste souvent au
rang des bonnes intentions qui ne sont pas suivies d'effet; nous sommes si faibles!

Lorsqu'on pense au caréme, on devrait, en réalité, penser d'abord a ce qu'il signifie; or,
je viens de vous le dire et vous le savez bien, c'est le temps qui nous conduit a Pdques et
Pdques c'est la féte de Jésus qui est ressuscité le troisieme jour aprés sa mort. Paques, c'est
la plus grande féte religieuse de |'année parce qu'elle célébre le moment le plus important de
la vie de Jésus puisqu'il était mort et qu'il est a nouveau vivant mais d'une vie nouvelle avec le
Pére des Cieux. Alors si nous aimons Jésus c'est la joie qui doit d'abord s'exprimer avant tous
les autres sentiments puisque nous approchons de ce moment fabuleux, fabuleux pas seulement
pour Jésus mais pour chacun de nous car Jésus monté au Ciel nous appelle, en quelque sorte, a
sa suite; c'est Lui qui, par sa mort et sa Résurrection, nous a ouvert, comme on le dit de fagon
enfantine, les portes du paradis. Vous savez bien, d'ailleurs, que nous tous qui avons été
baptisés, nous formons ensemble un seul corps dont Jésus est la téte et nous les membres.
Alors si notre téte est dans les Cieux il faut que le reste du corps y passe aussi. Donc pour
nous il s'agit d'étre membre vivant de ce grand corps formé par |I'ensemble de ceux qui sont
fideles a Jésus, ce Corps qui est I'Eglise.

D'ailleurs, la priere d'introduction a notre messe a dit :" Accorde - nous, Dieu Tout - puissant,
tout au long de ce Caréme, de progresser dans la connaissance de Jésus - Christ et de nous
ouvrir a sa lumiere par une vie de plus en plus fidéle." Donc pour les quarante jours qui nous
séparent de Paques nous savons ce que nous avons a faire: travailler a mieux connditre Jésus -
Christ et avoir une vie de plus en plus fidele.

Connditre Jésus: si nous le connaissions vraiment ce serait merveilleux parce que nous
I'aimerions de plus en plus puisqu'Il est |'amour. Et comment faire pour le connaitre?
D'abord mieux connditre |'évangile. Il faut, pendant ce temps du caréme, que, chaque jour,
nous lisions un peu d'évangile. Ce n'est pas nécessaire d'en lire un grand morceau mais c'est
nécessaire de s'arréter apres |'avoir lu pour le relire et pour réfléchir a ce qu'il nous apprend
de Jésus. L'Evangile, est un livre unique qu'on peut relire indéfiniment car il nous apprendra
toujours quelque chose de plus profond. Bien silir, avant de prendre le livre, il nous faut
demander au Saint - Esprit de nous éclairer sur ce que nous allons lire. Si nous ne le faisons pas
nous n'irons pas loin dans notre réflexion. Et si, aprés avoir prié et lu, nous ne frouvons pas
grand-chose il ne faut pas nous affliger. Si nous avons le temps nous prenons un autre passage



de I'Evangile et si nous n'avons pas le temps, ne nous inquiétons pas, du moment que nous avons
fait ce que nous devions faire. Un autre jour, le Saint - Esprit nos éclairera sur ce point.

Et pour connditre Jésus davantage il nous faut aussi faire du femps du Caréme un temps
de priére. Il ne faut pas avoir peur de dire a Jésus: "J'aimerais t'aimer davantage mais ¢a
m'est tres difficile parce que je ne te vois pas, je ne t'entends pas, je ne peux pas te toucher.
Comment aimer quelqu'un d'absent? Alors, fais pour moi un petit miracle, dans ma pensée et
dans mon coeur. Envoie ton Esprit pour que, dans ma pensée, tu deviennes plus vivant" et sTI
I'estime bon Il le fera. Et puis, bien siir, il nous faut aller a la messe tous les dimanches. Il'y a
bien des chrétiens qui pensent que ce n'est pas tellement utile. Quelle folie! C'est |'Eglise qui
nous demande de participer, chaque dimanche, a la messe avec la communauté chrétienne;
certains disent: " Ce n'est pas nécessaire car ce n'est pas Jésus qui nous dit d'aller a la messe
tous les dimanches mais c'est I'Eglise ". Oui , en effet mais vous savez bien ce que disait
sainte Jeanne d'Arc: " De Jésus - Christ et de I'Eglise c'est tout un". Et elle avait mille fois
raison. On n'est pas chrétien tout seul mais en Eglise. Donc pour mieux connditre Jésus et
mieux L'aimer nous prierons davantage. Mais pour mieux montrer a quelqu'un qu'on |'aime les
paroles ne suffisent pas. Il fait faire ce qu'il attend de nous.

Le caréme nous engage donc a nous efforcer, comme le disait I'oraison du début de la
messe, a avoir une vie de plus en plus fidele et si nous voulons agir efficacement ne nous
contenterons pas de promettre que nous allons faire toutes choses trés bien. Choisissons
quelques points précis auxquels nous nous efforcerons d'étre fideles.

Je pense que |'évangile dont nous avons entendu la lecture peut nous aider beaucoup en
cela. Vous vous souvenez: il s'agit des 3 tentations subies par Jésus. Le saint - Esprit avait
poussé Jésus au désert, tout seul, pendant quarante jours, sans manger. Et comme il avait faim,
le démon qui connaissait le pouvoir de Jésus lui suggeére: " puisque tu as faim fais que ces
pierres deviennent du pain". C'était bien commode, en effet." Nous, nous n'avons pas ce
pouvoir mais il nous est facile quand il y a quelque chose qui nous fait envie de manger pour le
plaisir, autrement dit de nous laisser conduire par nos envies.

Vous vous rappelez aussi la seconde tentation. Le démon dit a Jésus: " Si tu te
prosternes devant moi je te donnerai tous les pays du monde". Jésus refuse, bien slir. Mais
nous, si nous ne pouvons pas espérer avoir la domination sur tous les pays du monde est - ce que
nous n'aimons pas avoir du pouvoir, au moins sur quelques personnes? Est-ce que lorsque nous
exergons des responsabilités nous ne sommes pas furieux si quelqu'un empiéte sur nos
prérogatives? Le golit du pouvoir, comment faire pour nous défendre contre cette tentation?
Evidemment faire comme Jésus qui s'est voulu serviteur. A nous de voir comment, en ce temps,
nous pouvons davantage tre au service des autres.

Enfin la troisiéme tentation. Le démon dit a Jésus: "Allez, jette-toi du haut du Temple.
Les anges te porteront et tout le monde t'admirera." C'est la tentation d'étre admiré, de se
sentir supérieur aux autres alors que Jésus nous dit de ne pas nous fermer sur nous mais, au
contraire, de pousser les autres en avant et de rester a notre petite place.



Je pense, mes Freres, que, si nous réfléchissons un peu, nous découvrirons que nous
sommes tous victimes, comme Jésus, de ces tentations et nous n'aurons pas de peine a prendre
quelques résolutions précises qui hous mettrons vraiment sur le chemin que le Christ Jésus
nous a tracé.



